
Taller 
Pilates-Iniciación

FECHA:   26 septiembre (viernes)

Hora: 18:00  H 

Lugar: Salón de Actos del Ayto
(2ºPLanta) 

Este método propone un entrenamiento físico-metal 
que une el dinamismo y la fuerza muscular con el 

control mental, la respiración y la relajación 

Actividades para jóvenes a partir de 12 años

Organiza : Ayto Pradilla de Ebro 

Subvenciona: Diputación Provincial de 
Zaragoza y 4º Espacio Joven 


